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NEVER ALONE 

I wake up and I cry, 
I sit at the table and I cry, 
I close my eyes and I cry, 
I have a shower and I cry, 
with my bent head, 
heavy body, 
sweet heart and bitter taste in my mouth, 
with my broken breath, 
and my dangling arms. 
I stop. 

I look up, 
I see you next to me, 
I smile, 
I’m not alone. 

I believe in better days, 
I believe in better people, 
 believe in you, 
I believe in us.



PRESENTAZIONE 
Mi chiamo Lisa Squartecchia sono nata il 19 giugno 2004, vivo in un paesino in provincia di  Pescara (Italia-
Abruzzo). 
Nonostante la mia giovane età sono già un po’ di anni che scrivo, mi piace comporre nei momenti  di 
sconforto e usare le poesie come valvola di sfogo. 

MAI SOLI 

Mi sveglio e piango, 
vado a tavola e piango, 
chiudo gli occhi e piango, 
sono s otto la doccia e piango, 
con il capo chino, 
il corpo pesante, 
il cuore dolce e amaro in gola, 
il respiro spezzato, 
le braccia penzolanti. 
Mi fermo. 

Alzo lo sguardo, 
ti vedo accanto a me, 
sorrido, 
non sono solo. 

Credo in giorni migliori, 
credo in persone migliori, 
credo in voi, 
credo in noi.


